Bellissima Naturkosmetik,

Meine Angebote im Centro Arte

Hot-Stone-Massage (Riicken)

Mithilfe erwérmter Steine wird eine tiefe Entspannung herbeigerufen. Férdert den Einklang von
Korper und Seele und 16st Verspannungen und baut Stress ab.

Dauer ca. 50 Min. CHF 90.00

Sanfte Aroma-Riickenmassage mit Bio-Pflanzendl und ith. 61
Sanfte Massage mit wunderbaren Olen von farfalla. Bei Verspannungen und Stress, harmonisierend,
Dauer ca. 50 Min. CHF 90.00

Klang-Massage

Die Klangvibration der auf den Kérper gelegten Klangschalen stimuliert Kérper und Seele und der
Entspannungseffekt ist enorm. Dadurch kénnen Blockaden, Schmerzen und Ungereimtheiten
aufgespurt und gelost werden.

Das Gefiihl der Ur-Geborgenheit inmitten dieser Klangwellen wirkt ganzheitlich auf Kérper, Geist und
Seele. Dauer ca. 50 Min. CHF 80.00

Santai-Krduterstempel-Massage (Bio-Krduter

Die Warme, die pflanzlichen Ole und die Kraft der Krauter verbinden sich wahrend der Massage zu
einem Wirkstoffpaket, das die Durchblutung fordert, den Stoffwechsel anregt und die
Selbstheilungskrafte aktiviert. Es stellt sich im Korper eine tiefgehende Entspannung ein.

Dauert ca. 40 Min., Gesicht inkl. Dekolleté, oder Riicken CHF 75.00

Die Massagen finden im Yogaraum des Centro Arte statt und sind in bar oder per Twint
zahlbar.

Manuela Baeriswyl, Diplomierte Naturkosmetikerin, zert. Masseurin
Tel. 079 391 11 09, www.bellissima-naturkosmetik.ch
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